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 مقدمه

سلامت است که  نهیدر زم یدغدغه جهان کی ماریب یمنیا

 هیعرصه هاي خدمات سلامت در کل یرا در تمام مارانیب

در حال توسعه، متأثر  ای افتهیکشورهاي جهان اعم از توسعه 

سطح سلامت جامعه و  يهدف طب، حفظ و ارتقا.سازد یم

از  يامجموعه قیهدف از طر نیاست. ا مارانیاعاده آن در ب

 یکیدارو  حیو مصرف صح عیتوز هیکه ته ابدییتحقق م ملعوا

آن است. درواقع مصرف دارو از ارکان مهم  یاز عوامل اصل

در  یاساس سازمان بهداشت جهان نیاست بر هم يماریدرمان ب

 يخطریمنظور نظارت بر برا به یلانسیژیفارماکوو 1968سال 

 کرد.  يزیریها پدارو

 (ADRیی )عوارض ناخواسته دارو یدهگزارش
« کارت زرد»گزارش  دهی خطا با پرکردن فرمهاي مخصوص 

 ياندازراه 1964داوطلبانه در سال  یدهطرح گزارش نیاست. ا

 ینظارت بر داروها و محصولات بهداشت شد و اکنون وزارت 

 نیعنوان اولبه« کارت زرد»گزارش  ستمی. سکندیاش ماداره

 ندیشده است . فرا ختهدر جهان شنا یدهگزارش ستمیس

 1377از سال   رانیدر ا ییعوارض ناخواسته دارو یدهگزارش

و ارسال  لیتکم قیآغاز شده است و از طر یصورت رسمبه

در  ییعوارض ناخواسته دارو یدهکارت زرد به مراکز گزارش

 .گرددیمعاونت غذاودارو انجام م

 موقعیتهای پنج گانه برای ایمنی دارویی

 
 

 

 

  یقد، وزن، حاملگ ت،یشامل سن، جنس مارانیب اطلاعات

و  میباشدو نژاد  تیقوم ،يآلرژ ،يانهیزم يماریب ،یردهیش

عناصر داده شامل اطلاعات  ماریب تیوضع فیتوص يبرا

 يمهم برا ياز پارامترها  یو سابقه پزشک یشناختتیجمع

است و  مارانیدر ب ییعلت وقوع عوارض ناخواسته دارو یابیارز

 ياثر ،ياثر کنار ای یاثر جانب .شودیم یتمام کشورها بررس رد

که  يباشد و نسبت به اثر ياعارضه ای یدرمان تواندیاست که م

لغت  نیکه غالباً از ا نی)دوم( است. با ا هیفرد انتظار دارد ثانو

 یاثرات جانب شود،یاستفاده م عوارض ناخواسته فیتوص يبرا

ناخواسته  رومصرف دا جهیدر نت یباشند ول دیممکن است مف

ناخواسته بر اثر  یِجانب يدانست که اثرها دیبا .اندشده جادیا

که توسط  ییهم داروها شوند؛یم جادیمصرف همه نوع داروها ا

 هیته نسخهیکه ب ییاروهااند و هم دشده زیپزشک تجو

مانند  کها،یوتیبیداروها، مانند آنت ینمونه، برخ يبرا.شوندیم

 یتیحساس يهادر افراد واکنش توانندیم نها،یلیسپنیخانواده 

 هايواکنشعارضه  نیترعیشا ،یپوست يها. راشکنند جادیا

 ای نیترمهم یلاکسیو آناف هانیلیسیبه پن یتیحساس

شمار به هانیلیسپنی مصرف متعاقب عارضه نیترخطرناک

 . روندیم

 ی:انواع عوارض جانب
. يجد ی: عوارض جانبشوندیم میتقس یبه دو دسته اصل

پس از درمان  یعیبه عنوان عوارض طب یمعمول یعوارض جانب

دهان، سردرد و بثورات  یخشک جه،یسرگ بوست،یمانند 

 ارینامطلوب بس ی. عوارض جانبشوندیم فیتوص یپوست

 بیآس ،یداخل يزیشامل خونر توانندیهستند و م تريجد

معده،  یناراحت ایتهوع  حالتعملکرد قلب و  لو اختلا هیکل

 د،ید يتار ،یدر طول روز، درد شکم یاسهال، خواب آلودگ

زنگ زدن  يصدا زدست دادن حافظه، تپش قلب،ااسهال، 
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و زردي باشد  و غش پاها ایها گوش،متورم شدن دستدر

ناخواسته، اما  یمعمول یاست که عوارض جانب نیا یاصل تفاوت.

 يجد یکه عوارض جانب یشناخته شده هستند، در حال

 .ناخواسته هستند 

 راهنما ی حساسیت دارویی

آلرژي دارویی واکنش غیر طبیعی سیستم  ایمنی  :تعریف 

بدن نسبت به دارو است. هر دارویی می تواند حساسیت ایجاد 

کند با این حال آلرژي دارویی نسبت به داروهاي خاصی بیشتر 

اتفاق می افتد . حساسیت دارویی بعد از مصرف دارو به مدت 

 یک ساعت ممکن است خود را نشان دهد .آلرژي عارضه جانبی

 اما بلکه یک واکنش احتمالی شناخته شده است،دارونیست 

برخی از واکنش ها مانند راش ها ممکن است روزها و هفته ها 

 باقی بماند.

 علایم حساسیت دارویی 

کهیر و ،سرفه ،آبریزش بینی،خارش،تب، کوتاه شدن نفس، تورم

 پایین آمدن فشار خون،بثورات پوستی

 آلرژی های شدید 

آلرژیک به دارو چند روز یا چند هفته پس از قرار هاي شواکن

مصرف   گرفتن در معرض دارو و ممکن است مدتی پس از قطع

 دارو ادامه  داشته باشد 

ممکن است باعث تب ، درد مفصل ، بثورات ،  : بیماری سرم

 تورم و حالت تهوع شود .

کاهش گلبول هاي قرمز خون که می : کم خونی ناشی از دارو

عث خستگی ، ضربان قلب نامنظم ، تنگی نفس و علایم  تواند با

 دیگر شود .

 : بثورات دارویی همراه با ائوزینو فیلی و علائم سیستمی

منجر به بثورات ، افزایش تعداد گلبول هاي سفید ، تورم غدد 

 . لنفاوي و عود عفونت هپاتیت خفته است

تب ،  می تواند با عث : التهاب در کلیه ها )گلومرولونفریت (

تپش نامرتب  .خون در ادارار ، تورم ، گیجی و سایر علائم شود

 گردد. ی و نفس هاي کوتاه به دلیل کم خونیگقلب ، خست

 دلایل آلرژِی

زمانی که سیستمی ایمنی بدن مواد داروي را بجاي بیگانه و یا  

حساسیت دارویی یا آلرژي رخ می دهد . در این  ،دشمن بشناسد

زمان سیستم ایمنی آنتی بادي تولید می کند . مواد شیمیایی که 

از فرایند حمله به مواد دارویی رخ می دهد آزاد شده و موجب 

ایجاد آلرژي میشود. مواد شیمیایی آزاد شده توسط این فعالیت 

ش آلرژیک می باعث ایجاد علائم و نشانه هاي مرتبط با واکن

  .شوند

 عوامل خطر آلرژ ی و حساسیت دارویی

در حالی که هر فردي می تواند به یک دارو واکنش آلرژیک 

نشان دهد اما چند عامل می توانند این خطر را افزایش دهند 

 که شامل موارد  ذیل می باشد :

 سابقه آلرژي هاي دیگري مانند آلرژي غذایی یا تب یونجه -

 ا خانوادگی حساسیت به داروسابقه شخصی ی -

افزایش قرار گرفتن در معرض دارو به دلیل دوز هاي بالا ،  -

 استفاده مکرر یا طو لانی مدت

بیماري هاي خاصی که معمولا با واکنش هاي دارویی آلرژي  -

 یا اپشتاین ویروس همراه هستند مانند عفونت 

 

تفاوت بین  و  تشخیص آلرژ ی و حساسیت دارویی

 جانبی دارو و آلرژی داروییعوارض 
آلرژي دارویی فقط افراد خاصی را در گیر می کند . با این حال 

ممکن است در هر شخصی که دارو را مصرف می کند یک 

عارضه جانبی ایجاد شود اما بطور معمول سیستم ایمنی بدن را 

که براي درمان درد  آسپیرین درگیر نمی کند.بعنوان مثال

ب باعث اثر جانبی مضري مانند ناراحتی استفاده می شود اغل

معده می شود . با این حال اثر جانبی مفیدي نیز در کاهش 

که براي استامینوفن خطرات حمله قلبی و سکته مغزي دارد .

درد استفاده می شود می تواند باعث آسیب کبدي شود و نیترو 

گلیسیرین که براي باز کردن رگ هاي خونی و بهبود جریان 

                                                                                             شود .فاده می خون است

زشک ممکن است آزمایشات اضافی را تجویز کند یا فرد را پ

که  ،براي انجام تستهاي بیشتر به متخصص آلرژي ارجاع دهد 

 شامل موارد ذیل می باشد :

متخصص آلرژي یا پرستار مقدار کمی داروي  مایش پوستی:زآ

مشکوک را با استفاده از یک سوزن کوچک که باعث خراش یا 

تزریق آن میشود را روي پوست قرار می دهد . واکنش مثبت به 

یک آزمایش باعث برجستگی قرمز ، خارش در ناحیه و تورم 

 می شود . 

 در مان علایم حساسیت دارویی

کورتیکو -ده از آنتی هیستامیناستفا عدم مصرف دارو  :

  درمان آنا فیلاکسی-گشاد کننده برونش -استروئیدها 

نکته : بیمارانی که بعنوان بیماران مبتلا به آلرژی 
   شناسایی می گردند با دستبند قرمز مشخص می شوند 
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